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Sosiaalitieteissä hallitsevaan asemaan nousseet 
modernisaatioteoriat ovat painottaneet sukulaissuh-
teiden merkityksen vähenemistä ja niiden muuttu-
mista muihin sosiaalisiin suhteisiin verrattaviksi. 
Viime aikoina sosiologiassa on kuitenkin noussut 
uutta kiinnostusta perhetutkimukseen ja samalla 
perheen sekä sukulaisuuden on todettu olevan tär-
keitä seikkoja myös moderneissa yhteiskunnissa. 
 Isovanhempien ja lastenlasten vuorovaikutusta 
tutkittaessa eräs keskeinen ongelma on kuitenkin 
se, että sosiologisissa tutkimuksissa isovanhempia 
tarkastellaan usein vain yhtenä ryhmänä tai kor-
keintaan eritellään isoäidit ja isoisät omiksi ryh-
mikseen. Luokittelusta johtuen isovanhempien vä-
liset mahdolliset erot on usein hävitetty jo kysely-
lomakevaiheessa. Evoluutioteoriaan pohjautuva tutki-
mus puolestaan lähtee siitä, että isovanhemmissa on 
eroa.  
 Näkemys isovanhempien eroista perustuu isyy-
den epävarmuuteen. Suvun äiti- tai naislinjassa 
henkilöiden sukulaisuus on aina todennäköisempää 
kuin mies- tai isälinjassa, jossa sukulaisuuteen liit-
tyy suurempi epävarmuus, sillä mies ei välttämättä 
ole oletetun lapsensa isä. (Hamilton 1964a ja 
1964b, Trivers 1972, 1974, Sarmaja 2003.) Ylei-
semmin isyyden epävarmuudella on selitetty muun 
muassa miesten seksuaalista mustasukkaisuutta 
(Hrdy 1999, Buss 2003) ja juuri miesten epävar-
muus geneettisestä sukulaisuudesta jälkeläisiinsä 
on osaltaan johtanut historian saatossa patriarkaali-
siin järjestelmiin, joissa naisten (seksuaalista) käyt-
täytymistä on tarkoin vartioitu ja sukulinjat merkit-
ty mieslinjan mukaan (Hrdy 1999). 
 Isyyden epävarmuus merkitsee isovanhempien 
kohdalla sitä, että äidin äiti voi olla varma sukulai-
suudesta lapsenlapseensa, mutta muut kolme iso-
vanhempaa eivät voi. Äidin isällä ja isän äidillä on 

yksi epävarmuustekijä ja isänisällä kaksi (ks. Ku-
vio 1.)  
 Evoluutioteoreettinen näkökulma painottaa, että 
johtuen sukulinjan geneettisestä varmuudesta äidin 
äidit investoivat muita isovanhempia enemmän las-
tenlapsiinsa. Äidin äitien muita isovanhempia laa-
jempaa investointia voi tarkastella kahdesta näkö-
kulmasta. Niin sanottu isoäitihypoteesi ennustaa, 
että naisten pitkällä menopaussin jälkeisellä eliniäl-
lä on merkitystä lastenlasten selviytymisen kannal-
ta (Williams 1957, Hawkes 2004, Lähdenperä ym. 
2004). Isovanhempien investointien näkökulmasta 
taas geneettisesti varmimmin sukua olevalle iso-
vanhemmalle on eniten hyötyä jälkeläistensä tuke-
misesta, sillä näin hän voi edesauttaa omien geeni-
ensä leviämistä. 
 Teoria on saanut tukea useista esimoderneja, 
kehittyviä ja moderneja yhteiskuntia käsittelevistä 
tutkimuksista. Esimerkiksi vuosien 1671–1871 Ja-
pania ja vuosien 1950–1974 Gambiaa tarkastelevis-
sa tutkimuksissa äidin puoleisten isoäitien antaman 
avun on havaittu vähentävän merkittävästi lapsi-
kuolleisuutta ja parantavan lastenlasten ravitsemus-
tasoa (Sear ym. 2000, Jamison ym. 2002). Äidin 
puoleisten isoäitien merkitystä korostaa myös vuo-
sien 1720–1874 Pohjois-Saksaa käsittelevä tutki-
mus, jonka mukaan lasten selviytymisen kannalta 
oli peräti edullisempaa, mikäli isän puoleiset iso-
vanhemmat eivät olleet lainkaan elossa (Voland ja 
Beise 2002). Lisäksi äidinäidin merkittävä rooli 
lapsenlapsen hyvinvoinnille ja selviytymiselle on 
todettu nykypäivän Intiaa (Leonetti ym. 2005, Leo-
netti ym. 2007), Etiopiaa (Gibson ja Mace 2005) ja 
Malawia (Sear ja Mace 2008) käsittelevissä tutki-
muksissa. 
 Myös moderneja yhteiskuntia käsittelevissä tut-
kimuksissa on selvinnyt, että juuri äidin äiti inves-
toi lastenlapsiinsa eniten. Tämä on ilmennyt muun 
muassa tutkittaessa yhteydenpidon yleisyyttä (Pol-
let ym. 2006, 2007, Bishop ym. 2009, Hofmann 
1979–80, Salmon 1999), emotionaalista läheisyyttä 
(DeKay 1995, DeKay ja Shackelford 2000, Euler ja 
Weitzel 1996, Michalski ja Shackelford 2005), iso-
vanhempien antamia lahjoja (DeKay 1995, DeKay 
ja Shackelford 2000, Bishop ym. 2009) ja isovan-
hempien kanssa vietettyä aikaa (Smith 1991). 
 Oletus äidinäidin tärkeydestä on saanut vahvis-
tusta myös suomalaisesta tutkimuksesta (Tanska-
nen ym. 2009), jossa on tarkasteltu suurten ikä-
luokkien täysi-ikäisten lasten vanhemmiltaan saa-
maa lastenhoitoapua. Tutkimuksen tuloksena oli, 
että useiden muiden muuttujien vakioinnin jälkeen-
kin äidin äiti antaa isän äitiä enemmän lastenhoi-
toapua eli lastenhoitoapu kulkee äitilinjassa. 
 Useat tutkimukset siis tukevat oletusta siitä, että 
geneettisesti todennäköisemmin lapsenlapselle su-
kua oleva isovanhempi myös investoi lapsen-
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Kuvio 1.  Isovanhempien sukulinjat lapsenlapseen (mukailtu DeKay ja Shackelford 2000). 
 

lapseen eniten. Erot äidin isien ja isän äitien inves-
tointien välillä ovat herättäneet evoluutiotutkijoi-
den mielenkiinnon. Huolimatta samasta geneetti-
sestä epävarmuudesta, äidin isät nimittäin investoi-
vat yleensä lapsenlapsiinsa isän äitejä enemmän 
(esim. DeKay 1995, DeKay ja Shackelford 2000, 
Euler ja Weitzel 1996). Eroa on selitetty esimerkik-
si investoinnilla varmempaan sukulaiseen, joka tar-
koittaa, että äidin isien suurempi investointi johtuu 
siitä, että isän äideillä saattaa olla myös tyttäriä, 
jolloin he preferoivat näiden lapsia poikiensa lasten 
kustannuksella. Jos näitä geneettisesti varmempia 
vaihtoehtoja ei ole, äidin isien ja isän äitien inves-
toinnissa ei ole myöskään eroa. (Laham ym. 2005.) 
Investointierojen on esitetty johtuvan myös isovan-
hempien yhdessä asumisesta, jolloin kyse on va-
hingossa tapahtuneesta altistumisesta (incidental 
expo-sure). Lapsenlapsen ollessa yhteydessä yhteen 
isovanhempaansa, hän on tavallisesti vuorovaiku-
tuksessa myös tämän puolison kanssa eli äidin äi-
tien investoidessa lapsenlapseensa, myös äidin isät 
ovat usein paikalla (Pollet ym. 2006, ks. myös 
Gaulin ym. 1997, McBurnen ym. 2002.) 
 On selvää, että ihmisten käyttäytymiseen ja näin 
ollen myös isovanhempien ja lastenlasten vuoro-
vaikutuskäytäntöihin vaikuttavat geneettisen var-
muuden lisäksi muutkin tekijät, joiden huomioimi-
nen tutkimuksissa on tärkeää. Esimerkiksi maantie-
teellinen etäisyys vaikuttaa auttamisen intensiivi-
syyteen (esim. Tanskanen ym. 2009, Hank ja Buber 
2009), mutta toisaalta se voi myös korostaa edellä 
esitettyjä isovanhempien välisiä investointieroja 
(Pollet ym. 2007). Lastenlasten lukumäärä ja syn-
tymäjärjestys saattavat myös olla merkittäviä teki-

jöitä, sillä ne voivat vaikuttaa investointiasteeseen 
ja panostusten jakautumiseen lastenlasten välillä 
(ks. Euler ja Michalski 2008, Laham ym. 2005, 
Sulloway 2008). Lisäksi esimerkiksi lastenlasten, 
vanhempien ja isovanhempien ikä, terveyden tila ja 
vaikkapa parisuhdetilanne saattavat vaikuttaa iso-
vanhempien investointeihin. 
 Onkin syytä painottaa, etteivät sosiologinen ja 
evoluutioteoreettinen perhetutkimus ole toisiaan 
poissulkevia suuntauksia. Ne kuitenkin operoivat 
selitysvoimaltaan erilaisilla teoreettisilla tasoilla. 
Sosiologiset selitykset ovat proksimaattisia keskit-
tyen jonkin asian suoriin seurauksiin. Evoluutioteo-
reettiset selitykset taas ovat ultimaattisia ja samalla 
ne ovat myös perustana proksimaattisille selityksil-
le (ks. Sanderson 2001). Erilaisia evoluutioteoreet-
tisia ja sosiologisia näkökulmia on myös mielekäs-
tä käyttää yhdessä tutkittaessa perhesukupolvien 
välistä vuorovaikutusta. 
 Evoluutioteorian perustalta voidaan esimerkiksi 
muodostaa erilaisia hypoteeseja, joita on mahdol-
lista testata nyky-yhteiskunnissa. Edellä käsitellyt 
isovanhempien väliset erot lastenlapsiin investoi-
misessa ovat hyvä esimerkki tällaisesta. Sosiologi-
sen ulottuvuuden asetelmaan tarjoaa esimerkiksi se, 
että investointeja tutkitaan useissa eri maissa, jol-
loin voidaan tarkastella miten institutionaalinen so-
siaalipolitiikka sekä erilaiset sosiaaliset ja kulttuu-
riset tekijät vaikuttavat isovanhempien investoin-
teihin. 
 Toinen tapa hyödyntää evoluutioteoreettisia nä-
kökulmia on käyttää evolutiivisia selitysmalleja 
apuna selitettäessä empiirisissä tutkimuksissa ha-
vaittuja ilmiöitä. Evoluutioteoria voi auttaa sosio-
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logeja tulkitsemaan paremmin sellaisia tutkimus-
löydöksiä, joiden selittäminen perhesosiologisen 
viitekehyksen puitteissa on hankalaa (ks. myös 
Rotkirch 2005). Esimerkiksi se, miksi äidin äiti 
hoitaa lastenlapsia eniten (Hank ja Buber 2009) ja 
se, miksi työssäkäyvät vanhemmat haluavat epä-
muodollista lastenhoitoapua mieluiten juuri äidin 
puoleiselta isoäidiltä (Wheelock ja Jones 2002) tu-
levat ymmärrettäviksi evoluutioteoreettisten seli-
tysmallien avulla. 
 Evoluutioteoreettisia selitysmalleja tarkastelta-
essa on kuitenkin huomioitava, että ihmiset eivät 
varmasti yleensä mieti geeniensä menestystä suku-
laisia auttaessaan. Kyse on siitä, että evolutiivinen 
näkökulma ottaa huomioon, miten ihmislajin aikai-
semmassa elinympäristössä lisääntymismenestyk-
sen kannalta hyödyllisten käyttäytymismuotojen 
vaikutukset näkyvät edelleen tunteiden ja vaistojen 
myötävaikutuksella ihmisten käyttäytymisessä 
(Hrdy 1999). 
 Väitämme, että ymmärtääkseen paremmin per-
hesukupolvien välistä vuorovaikutusta, sosiologien 
tulisi huomioida myös evoluutioteoreettisesti suun-
tautuneen tutkimuksen esittämät huomiot. Evoluu-
tioteoreettisesti suuntautuneen tutkimuksen eräänä 
antina sosiologiselle perhetutkimukselle on sen sei-
kan huomioiminen, että isovanhemmissa on eroa. 
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