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Omien vanhempien taloudellis-
ta tukemista kannatti joka vii-
des vastaaja. Jos vanhemmat ovat 
pienituloisia eläkeläisiä, talou-
dellista apua antaisi reilu puolet 
vastaajista. Sen sijaan 21 prosent-
tia vastaajista ei pidä omien van-
hempien rahallista auttamista 
tarpeellisena.

Valtaosa vastaajista, 73 prosent-
tia, ei auta omia vanhempiaan talo-
udellisesti ja 27 prosenttia auttaa.

Moni mainitsi, että ei auta, kos-
ka vanhemmat ovat jo kuolleet. 

Näin apua perusteltiin: 
–�Jos suurien lääke- ja sairaa-

lamaksujen jälkeen ei jäisi käyt-
törahaa.

–�Vanhempani on säästäväinen 
eikä henno ostaa asioita, joista 
nauttii.

Iso syy siihen, miksi vanhemmille 
ei anneta rahaa tai makseta laskuja 
heidän puolestaan, on sen koke-
minen tarpeettomaksi. 

–�Olen auttanut, mutta lopetin, 
koska kaikki rahat menevät tur-
huuteen.

Monista vastauksista käy ilmi, 
että omia vanhempia tuetaan myös 
muutoin kuin rahallisesti eli esi-
merkiksi arjen askareissa ja ole-
malla läsnä.

Suosituin taloudellisen tuen 
muoto sekä aikuisille lapsille että 
omille vanhemmille oli rahan anta-
minen arjen tarpeisiin. 

Toiseksi yleisintä oli laskujen 
maksu heidän puolestaan. Jon-
kin verran rahaa oli annettu myös 
kalliisiin hankintoihin. Sen sijaan 
hemmotteluun ei rahaa herunut.

Rahaa myös pesästä    lentäneille

”Lapsista huolehditaan loppuun saakka”
Eija Marja-aho

Laukaalaisen Minna Lönnin 
isä opetti aikoinaan, että ”hyvä 
antaa vähästään, paha ei pal-
jostakaan”. Hyvän laittaminen 
kiertoon ja avun antaminen 
ovat tarkoittaneet perheessä 
yhtä lailla aikuisia kuin lapsia.

Koulunkäynninohjaajana 
työskentelevällä Lönnillä, 48, 

on neljä aikuista poikaa, iäl-
tään 17–26-vuotiaita. Kolme 
heistä opiskelee, toiseksi van-
hin on juuri kotiutunut armei-
jasta. Lönn auttaa heitä tarpeen 
mukaan ja oman rahatilanteensa 
salliessa.

–�Kun on lapsia tehnyt, heistä 
huolehditaan loppuun saakka.

–�Melkein joka kuukausi 
annan jollekulle hiukan rahaa, 
maksan jonkin laskun tai ostan 
vaatteita tai kodintavaroita.

Lönn auttaa omasta tahdos-
taan: pojat ani harvoin pyytävät 
rahallista apua. 

–�He ottavat avun kyllä kiitol-
lisina vastaan ja maksavat joskus 

jotain takaisinkin. Apu on toi-
minut myös toisinpäin: he ovat 
lainanneet rahaa minulle, jos 
tilanne on sitä vaatinut ja heillä 
on rahaa sillä hetkellä ollut.

Minna Lönn on saanut aikuisena 
taloudellista tukea myös omilta 
vanhemmiltaan, erityisesti sil-
loin, kun pojat olivat pieniä.

–�Olin kymmenen vuotta las-
ten kanssa kotona. Kun raha oli 
tiukassa, vanhemmat auttoivat.

–�Nyt he auttavat vuorostaan 
poikia ja joskus vielä minuakin. 
Antaisin myös heille, jos tilanne 
sitä vaatisi, mutta tähän men-
nessä ei ole ollut tarvetta.

”
Nyt he auttavat 
vuorostaan 

poikia ja joskus vielä 
minuakin.

Tutkija: Aikuisia lapsia autetaan ilman suoranaista tarvetta
Eija Marja-aho

Lukijoille suunnattu kyse-
ly tuotti anteliaampia tuloksia 
kuin pari vuotta sitten julkaistu 
väitöstutkimus. 

Valtiotieteen tohtorin, Turun 
yliopiston sosiaalitieteiden lai-
toksen erikoistutkijan Hans 
Hämäläisen yhteiskuntapolitii-
kan alan väitöskirjassa tutkit-
tiin niin ikään omien iäkkäiden 
vanhempien ja aikuisten lasten 
auttamista.

Hämäläisen tutkimus-
kohde oli Suomessa vuosi-
na 1945–1950 syntyneet suuret 
ikäluokat. Heidän antamansa 
taloudellinen tuki suuntautui 
suurimmaksi osaksi heidän lap-
silleen. 

Väitöskirjan aineisto on vuo-
delta 2007. Sen mukaan 49 pro-
senttia antaa taloudellista tukea 
aikuisille lapsilleen. Heistä, joil-
la oma vanhempi on elossa, 
vain prosentti tukee vanhempi-
aan taloudellisesti.

Vanhemmat auttavat lapsi-
aan usein heidän muuttaes-
saan omilleen tai aloittaessaan 
opiskelut. Töiden saannin vii-
västyminen ja lastenlasten syn-
tyminen voivat olla myös syynä 
taloudelliselle avulle.

Hämäläisen teemahaastat-
teluihin perustuvasta tutki-
muksesta käy ilmi, että aikuisia 
lapsia autetaan myös ilman, 
että tälle olisi suoranaista tar-
vetta.

–�Heitä autetaan aktiivises-
ti omien mahdollisuuksien 
mukaan. Taloudellisella tuella 
saatetaan parantaa lasten elin-
tasoa ja lisätä heidän mahdolli-
suuksiaan toteuttaa itseään.

Taloudellinen tuki on suo-
raa rahan antamista ja erilaisten 
suurempien hankintojen mak-
samista.

–�Tukea on laidasta laitaan: 
pienten rahasummien antami-
sesta asunnon tai veneen kustan-
tamiseen, Hämäläinen vertaa. 

Iäkkäiden vanhempien autta-
mista perustellaan usein vel-
vollisuudella. Heille annettu 
taloudellinen tuki sisältää meno-
jen maksamista ja pieniä han-
kintoja mutta ei juurikaan rahaa.

–�Iäkkäiden vanhempien aut-
taminen on usein reagoimis-
ta avun tarpeisiin, Hämäläinen 
toteaa.

Väitöstutkimuksen teemahaas-
tatteluissa nousi esiin myös se, 
että iäkkäät vanhemmat saatta-
vat itse rajoittaa lastensa tarjoa-
maa apua. 

–�He eivät halua olla vaivaksi.

Suuret ikäluokat auttavat sekä 
lapsiaan että vanhempiaan 
myös muilla tavoin kuin rahal-
lisesti. Pääaosin se on osallis-
tumista käytännön asioiden 
hoitamiseen. Hämäläisen 
mukaan vanhempia on autet-
tu kodinhoidossa, pihatöissä, 
kuljetuksessa palveluihin sekä 
asioiden hoitamisessa. Lisäksi 
vanhemmille on annettu henki-
lökohtaista huolenpitoa, kuten 
autettu peseytymisessä.

Aikuisille lapsille on annettu 
muutto-, remontti- ja korjaus-
apua sekä autettu pihatöissä, 
kodinhoidossa ja asioiden hoita-
misessa. 

–�Yksi keskeinen tuen muo-
to on lastenlasten hoitaminen, 
Hämäläinen mainitsee. 

”
Iäkkäiden 
vanhempien 

auttaminen on usein 
reagoimista avun 
tarpeisiin.
Hans Hämäläinen

Mitä tarkoittaa kevytyrittäjyys?
TERMIT Kevytyrittäjyys on viime 
vuosina kasvattanut suosiotaan 
Suomessa. Mitä se käytännössä 
tarkoittaa? Kevytyrittäjyys on 
keino työllistää itsensä. Kevyt-
yrittäjällä ei välttämättä ole omaa 
yritystä, mutta hän toimii kuten 

yrittäjä eli myy työtään useille eri 
toimeksiantajille.

Kevytyrittäjä laskuttaa asiakas-
taan myymistään palveluista jon-
kin laskutuspalveluita tarjoavan 
yrityksen kautta.

Kevytyrittäjyys on riskitön 

tapa testata omaa yritysideaa ja 
sen kannattavuutta, todetaan 
Suomen Yrittäjien nettisivustolla.

Toisaalta laskutuspalveluyri-
tyksen palvelut maksavat, eikä 
kaikkia töitä, esimerkiksi luvan-
varaisia, voi laskuttaa sen kautta.

A

Maksamalla laskuja

Antamalla rahaa arjen 
tarpeisiin

Antamalla rahaa suurempiin 
hankintoihin, kuten 

kodinkoneisiin tai autoon

Antamalla rahaa 
hemmotteluun, kuten 

lomamatkaan

Muuten, miten? *
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Taloudellinen tuki

Syyskuussa toteutettuun verkkokyselyyn vastasi 957 henkilöä.

* lasten- ja koiranhoi-
toapu, koti- ja 
remonttityöt, 
tietotekniikkatuki, 
neuvot jne.
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Jos autat AIKUISIA LAPSIASI taloudellisesti, miten? Vastaajia: 716

Jos autat VANHEMPIASI taloudellisesti, miten? Vastaajia: 338

Minna Lönn maksaa silloin tällöin poikiensa laskuja tai antaa helle 
pieniä rahasummia.

MARKO KAUKO

”
Olen auttanut, 
mutta lopetin, 

koska kaikki rahat 
menevät turhuuteen.
Verkkokysely


